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Книги, записанные в студии облспецбиблиотеки для незрячих и слабовидящих
ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ

 Искусство быть здоровым [Звукозапись] : дайджест  [12+]. - 2017. - N 4 / читает Л. Юрова. - Кем.  б-ка для незрячих, 2017.- 1 кас. (2 час. 46  мин.).

    Искусство жизни.

1) Абрамова, Т.  Стареют все, но с разной скоростью [Звукозапись]  / / Искусство быть здоровым. - 2017. - N 04. -  нач. 1 д. 1 к. - С изд.: 60 лет - не возраст. -  2017. - N 9. - С. 8 - 13.

    Каждый человек заинтересован не только в том, чтобы жить долго,  но и в том, чтобы сохранить бодрость тела и духа. Достичь этого  вполне возможно, только надо регулярно выполнять простые  правила.

  2) Шабельникова, В.  Кто поможет отверженным? [Звукозапись] / /  Искусство быть здоровым. - 2017. - N 04. - сер.  1 д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. - 2017. - N 10.  - С. 3 - 5.

      Международная организация "Врачи без границ" оказывает помощь  людям, пострадавшим в вооружённых конфликтах и стихийных  бедствиях планеты. Одним из её основателей был

  врач-реаниматолог из Франции Ксавье Эммануэли.
    Сам себе доктор.

3) Сундукова, Е.  Ловкост рук для красоты лица [Звукозапись] / /

  Искусство быть здоровым. - 2017. - N 04. - сер.  1 д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. - 2017. - N 9.  - С. 64 - 68.

    Массаж лица можно делать не только в салоне у косметолога, но и  дома. Советы даёт дерматолог-косметолог Светлана Жуковская.
4) Абрамова, Т.  Болит голова от погоды? [Звукозапись] / /  Искусство быть здоровым. - 2017. - N 04. - кон.  1 д. 1 к. - С изд.: 60 лет - не возраст. - 2017.  - N 10. - С. 21 - 25.

      Как облегчить свою жизнь, когда от резкой перемены погоды  начинает болеть голова? На этот вопрос отвечает терапевт Галина  Жарова.
  Сам себе доктор.

5) Михайлов, М.  Как помочь сухожилию [Звукозапись] / / Искусство  быть здоровым. - 2017. - N 04. - н. 2 д. 1 к. -  С изд.: 60 лет - не возраст. - 2017. - N 10. -  С. 26 - 31.

      Сухожилия сращиваются с костной тканью настолько плотно, что при  травме происходит их совместный отрыв.
  Вместо лекарств.

6) Кириллова, Ю.  До потери голоса [Звукозапись] / / Искусство

  быть здоровым. - 2017. - N 04. - сер. 2 д. 1 к.  - С изд.: Будь здоров. - 2017. - N 9. - С. 25 -  29.

      Кандидат медицинских наук, заслуженный врач России Элла

  Мстиславовна Чехонина расскажет читателям, как лечить больное  горло и восстановить пропавший голос.

  Вместо лекарств.

7) Борисова, Т.  Целебная сила водорослей [Звукозапись] / /

  Искусство быть здоровым. - 2017. - N 04. - кон.  2 д. 1 к. - С изд.: 60 лет - не возраст. - 2017.  - N 9. - С. 37 - 41.

      Водоросли, постоянно возобновляясь, сохранили свой уникальный  состав и свойства, которыми не обладает ни одно растение,  выросшее на суше.

    Это нужно знать.

8) Агушина, Т.  Что такое дисбактериоз? [Звукозапись] / /  Искусство быть здоровым. - 2017. - N 04. - кон.  2 д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. - 2017. - N 9.  - С. 14 - 17.

    Дисбактериоз чаще встречается у жителей экологически  неблагополучных районов и пожилых людей. Существует мнение, что  это болезнь больших городов, жители которых забыли, что такое  здоровая пища, психологический комфорт.

  Это нужно знать.

9) Масляева, М.  Диагноз: болезнь Бехтерева [Звукозапись] / /

  Искусство быть здоровым. - 2017. - N 04. - н. 3  д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. - 2017. - N 9. -  С. 20 - 24.

    Болезнь Бехтерева - это хроническое воспаление  опорно-двигательного аппарата и межпозвонковых суставов. О  симптомах, диагностике и лечении этой болезни рассказывает  сотрудник Института ревматологии им. Насоновой, кандидат  медицинских наук Татьяна Дубинина.
  10) Кириллова, Ю.  Трудно удержаться [Звукозапись] / / Искусство  быть здоровым. - 2017. - N 04. - сер. 3 д. 1 к.  - С изд.: Будь здоров. - 2017. - N 9. - С. 30 -  34.

      К какому врачу следует обращаться при непроизвольном выделении  мочи и методах лечения расскажет в статье уролог Николай  Захарченко.

  11) Повреждение и заболевания стопы [Звукозапись] /  / Искусство быть здоровым. - 2017. - N 04. -  сер. 3 д. 1 к. - С изд.: Современная  медицинская энциклопедия / под. ред. Г. Б.  Федосеева. - Спб.: Норинт, 2003. - С. 204 - 209.

    Люди и судьбы.

12) Филонов, М.  Знаменитые двоечники [Звукозапись] / / Искусство  быть здоровым. - 2017. - N 04. - сер. 4 д. 1 к.  - С изд.: Будь здоров. - 2017. - N 10. - С. 74 -  80.

      Любой человек в чём-то талантлив. Специалисты считают, что в  возрасте от четырёх до шести-семи лет обычно происходит  развитие интеллекта и именно в это время родителям следует  более внимательно относиться к своему ребёнку.

  Это интересно.

13) Чечилова, С.  Вот такой рассеянный! [Звукозапись] / /

  Искусство быть здоровым. - 2017. - N 04. - сер.  4 д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. - 2017. - N 10.  - С. 40 - 44.

      Сколько в этом году вы потеряли перчаток? Как долго вчера искали  очки? Игорь Юрьевич Матюгин, доктор педагогических наук, автор  серии книг по развитию памяти и внимания предлагает  прислушаться к себе и сделать соответствующие выводы.

  И в шутку и всерьёз.

14) Зощенко, М. М.  Медицинский случай [Звукозапись] / / Искусство  быть здоровым. - 2017. - N 04. - кон. 4 д. 1 к.  - Режим доступа: http://ostrovok.de
      «...Можно сказать, всю свою жизнь я ругал знахарей и всяких таких лекарских помощников. А сейчас горой заступлюсь. Уж очень  святое наглядное дело произошло. Главное, все медики отказались  лечить эту девчонку. Руками разводили, чёрт её знает, чего тут  такое. Дескать, медицина в этом теряется. А тут простой  человек, без среднего образования, может, в душе сукин сын и  жулик, поглядел своими бельмами на девчонку, подумал, как и  чего, и пожалуйста,- имеете заместо тяжёлого недомогания  здоровую личность...».

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Арсеньева, Е. Любовь и долг Александра III [Звукозапись] : роман : [18+] / Е. Арсеньева ; читает Е. Крупина. - Кем. б-ка для незрячих, 2017. – 2 кас. (7 час. 47 мин.). - С изд. : М. : Эксмо, 2012. - (Чаровница. Романы Е. Арсеньевой).

  Александр - второй претендент на русский престол. Быть  императором он не хочет, тем более старший брат Николай скоро  займет это место. Поэтому Александр, ни о чем не думая,  проводит все свои дни в гуляниях, играх и встречах с фрейлиной  императрицы Мари Мещерской. Брат Николай тем временем  отправляется в Данию знакомиться со своей будущей женой,  датской принцессой Марией. Но судьба распоряжается по-своему:  Николай умирает, успев на смертном одре соединить руки  Александра и Марии. И теперь перед Александром стоит непростой  выбор - взойти на ненавистный ему престол, женившись на  нелюбимой женщине, либо уклониться от долга, сбежав с  Мещерской, и тем самым опозорить честь русского престола.

Грановский, А. Плащаница колдуна [Звукозапись] : роман :  фэнтези : [12+] / А. Грановский ; читает К.  Радциг. - Кем. б-ка для незрячих, 2017. - 3 кас. (9 час. 28 мин.). - С изд. : М. : Эксмо, 2011. - (Гиблое место).

  Яркая вспышка в небе, потом - всесокрушающий ураган, и  Кишень-град был стерт с лица земли. А на Пепельном острове  появился загадочный Погребальнй шатер мертвого бога. Именно  сюда сквозь Гиблую чащобу пробирается заброшенный в далекое  прошлое журналист Глеб Орлов, более известный в Древней Руси  как Глеб-Первоход (который водку изобрел). На пути его  небольшого отряда встает воинство окопавшегося на острове  колдуна. Старец Осьмий, давний знакомец Глеба, обрел здесь  власть над жизнью и смертью человечества. До окончательной  гибели привычного мира остается всего три дня...

Донцова, Д. Матрёшка в перьях [Звукозапись] : роман : [16+] / Д. Донцова ; читает К. Бржезовская. - Кем. б-ка для незрячих, 2017. - 3 кас. (9 час. 35 мин.). - С изд. : М. : Эксмо : Аудиокнига, 2014.

  Приключения Евлампии Романовой продолжаются. На этот раз Лампа  помогает устроить личную жизнь свояченице своего друга. Все  идет по плану, пока она не понимает, что выбранного  засидевшейся в девках Эжен кавалера она недавно видела на месте  преступления! "Матрешка в перьях" - 37-й роман серии о  приключениях Евлампии "Следствие ведет дилетант". Дарья Донцова  приглашает своих поклонников в очередное захватывающее  приключение.

Коэльо, П. Валькирии [Звукозапись] : роман : [16+] / П. Коэльо ; читает К. Радциг. - Кем. б-ка длянезрячих, 2017. - 2 кас. (5 час. 37 мин.). – С изд. : М. : АСТ : Аудиокнига, 2013.

  В романе Пауло Коэльо откровенно рассказывает о борьбе со своими  страхами и сомнениями. Вместе с женой Кристиной он отправляется  в пустыню Мохаве, где они встречают валькирий, загадочных  женщин-воинов, и в течение сорока дней пытаются с их помощью  обрести взаимопонимание, а главное забыть о прошлом и поверить  в будущее. Только когда мы принимаем себя со всеми своими  слабостями, мы становимся готовы изменить мир.

Кутерницкий, А. Д. Дохохотались [Звукозапись] : сказки : [0+] / А. Д. Кутерницкий ; читает В. Яковлев. - Кем. б-ка  для незрячих, 2017. - 2 кас. (4 час. 33 мин.). - С изд. : СПб. : Вира-М, 2008.

  Что будет, если обыкновенный заяц решит вырасти до небес,  африканский слон однажды утром расцветет розами, а лошадь  начнет танцевать вальс на лунной поляне? Удивительные, смешные  и совершенно неожиданные детские сказки известного российского  писателя, лауреата многих премий Андрея Кутерницкого -  прекрасный подарок любому, кто любит мир красоты, чудес,  приключений, радости и любви. Прочтенные одним из лучших  голосов Петербурга Народным артистом России Вадимом Яковлевым,  они без сомнения покорят сердца маленьких слушателей.

Михалкова, Е. И. Восемь бусин на тонкой ниточке [Звукозапись] : роман : [16+] / Е. И. Михалкова ; читает Е. Калабина. - Кем. б-ка для незрячих, 2017. - 3 кас. (10 час. 25 мин.). - С изд. : М. : Астрель : Аудиокнига, 2012. - (Мастера детектива).

  В загородном доме вдовы собралась необычная компания. Каждый   надеется получить деньги выжившей из ума старухи. Семь человек  столкнутся между собой в отчаянной схватке за наследство. Один  из них притворяется не тем, кто он на самом деле. Второй хочет  сбежать, но не может. А третий готовит убийство. Маша  Успенская, попавшая в клубок интриг, подозревает, что у этого  спектакля есть кукловод. Он перебирает их жизни, точно играет  бусинками. Сможет ли она узнать его до того, как опустится  занавес?

Михалкова, Е. И. Золушка и Дракон [Звукозапись] : роман : [16+] / Е. И. Михалкова ; читает И. Патракова. - Кем. б-ка для незрячих, 2017. - 4 кас. (12 час. 29 мин.). - С изд. : М. : Астрель : Аудиокнига, 2011. - (Мастера детектива).

  В респектабельном пансионате пропадает дочь постоялицы.  Пропадает - и снова возвращается. И никто не может сказать, где  была девушка и что с ней случилось. Кроме одного человека,  который уже готовит новое преступление. Состоятельный старик  сыграл со своей семьей злую шутку. Кто - жертва, а кто -  чудовище? Ответить на этот вопрос не так просто, ведь каждый  шкаф хранит свои скелеты за плотно закрытыми дверями, и ни один  из членов состоятельной семьи не горит желанием открывать их.  Сыщик Сергей Бабкин, вызванный в пансионат для расследования  странного дела, понемногу разматывает запутанный клубок интриг  и страстей. Ниточка приводит его к преступлению двадцатилетней  давности. Сможет ли он остановить готовящееся убийство, когда  расследование становится опасным для него самого? Виртуозная  ДЕТЕКТИВНАЯ ИНТРИГА, ЛЮБОВЬ и САМООТВЕРЖЕННОСТЬ, ДРУЖБА и  ПРЕДАТЕЛЬСТВО, история Золушки, открывающаяся с неожиданной  стороны - все это в новом романе Елены Михалковой "Золушка и  Дракон". Кто из них скрывается рядом?

Павлищева, Н. П. Мария-Антуанетта. С трона на эшафот

[Звукозапись] : роман : [16+] / Н. П. Павлищева; читает Е. Крупина. - Кем. б-ка для незрячих, 2017. - 3 кас. (9 час. 10 мин.). - С изд. : М. :Эксмо, 2012. - (Женский исторический бестселлер).

  В день рождения Марии-Антуанетты придворный астролог предсказал   ей смерть на эшафоте, если только принцессу не выдадут замуж в  Россию или Китай... Пророчество сбылось в точности -16 октября  1793 года, тридцати семи лет от роду, наголо остриженная, со  скованными за спиной руками, королева легла под нож гильотины.  Последние ее слова были обращены к палачу Сансону, которому она  случайно наступила на ногу: "Простите меня, мсье, я не  нарочно..." Хотя с тех пор прошло уже больше двух столетий,  судьба Марии-Антуанетты никого не оставляет равнодушным - ее  либо обожают, либо ненавидят, либо оправдывают, сокрушаясь о  невинной жертве террора, либо порицают как интриганку, которая  довела Францию до революции; ей так и не простили скандального  заявления: "Если у народа нет хлеба, пусть едят пирожные" - идо  сих пор судачат об интимных подробностях семейной жизни (не  секрет, что ее муж Людовик XVI много лет страдал фимозом и не  мог исполнять супружеский долг). Чего в ней было больше:  жестокости или нежности, глупости или хитрости? Кого казнили  "именем народа" на площади Революции - исчадие ада в женском  обличье или несчастную запутавшуюся женщину, ставшую жертвой  беспощадной эпохи?..

Пруст, М.Пленница [Звукозапись] : роман : [16+] / М. Пруст ; пер. с фр. Н. Любимова ; читает Е. Крупина. - Кем. б-ка для незрячих, 2017. – 6 кас. (20 час. 47 мин.). - С изд. : СПб. : Амфора, 1999. - (В поисках утраченного времени).

  "Пленница" французского писателя-модерниста Марселя Пруста -  пятый из семи романов полуавтобиографического цикла "В поисках  утраченного времени". Рассуждая о великой силе музыки, живописи  и искусства в целом, Пруст в своей эпопее развивает тему  мучительной любви и ревности главного героя, пытающегося понять  собственные чувства и преодолеть их. По мнению автора,  выраженному устами персонажа, любовь, в отличие от природы и  искусства, не способна приносить счастье.

Сартаков, С. В. Горный ветер [Звукозапись] ; Не отдавай королеву ; Медленный гавот : Барбинские повести : [12+] / С. В. Сартаков ; читает Л. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2017. - 7 кас. (26 час. 32 мин.). - С изд. : М. : Сов. писатель, 1980.

  Повести, вошедшие в настоящую книгу, связаны между собой: в них  действуют одни и те же герои. В "Горном ветре" молодой  матрос-речник Костя Барбин, только еще вступает на  самостоятельный жизненный путь. Горячий и честный, он подпадает  под влияние ловкача Ильи Шахворостова и совершает серьезные  ошибки. Его поправляют товарищи по работе. Рядом с Костей и  подруга его детства Маша Терскова. В повести "Не отдавай  королеву" Костя Барбин, уже кессонщик, предстает человеком  твердой воли. Маша Терскова теперь его жена, "Не отдавай  королеву, борись до конца за человека" - таков жизненный  принцип Маши и Кости. В заключительной повести "Медленный  гавот" Костя Барбин становится студентом заочником  строительного института, и в борьбу с бесчестными людьми  вступает, уже опираясь на силу печатного слова.

Ширяев, Б. М. Неугасимая лампада [Звукозапись] : роман : [16+]

/ Б. Н. Ширяев ; читает Е. Крупина. - Кем. б-ка для незрячих, 2017. - 4 кас. (12 час. 31 мин.). - С изд. : М. : Товарищество Русских художников, 1991.

  Оказавшись в Соловецком лагере в 1920-х годах, Б.Ширяев описал  тяжелую жизнь его узников, полную страданий, лишений, но вместе  с тем и неугасимого света надежды. Соединив рассказы о судьбах  людей, соловецкие легенды и лагерный фольклор, автор создал  образ "потаенной" Руси, которая от новой власти большевиков  ушла "в глубину", подобно древнему Китежу. Обретя на Соловках  спасительную веру, писатель сохранил ее навсегда и посвятил ей  главную книгу своей жизни.
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