ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЁННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ КУЛЬТУРЫ

«КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТНАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА
ДЛЯ НЕЗРЯЧИХ И СЛАБОВИДЯЩИХ»

ОТДЕЛ ОРГАНИЗАЦИИ КНИЖНЫХ ФОНДОВ И ТИФЛОИНФОРМАЦИИ

[image: image1.jpg]MMMMMMMMMMMMMMMMMM






[image: image2.png]



                            ЗА АПРЕЛЬ     ИНВЕНТАРНЫЕ 
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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА
Для вас, женщины : альманах : приложение к журналу "Литературные чтения" : [18+] / главный редактор О. Н. Пилюгин ; редактор-составитель Н. А. Седова. - Санкт-Петербург : Чтение, 2020. - № 1. - 2020. - 1 кн. - Текст (тактильный) :                 непосредственный.

1) Чагадаева, О. Ольга Дымова - Софья Кувшинникова:
Лёгкая жизнь и достойная смерть "Попрыгуньи".  
Судьба женщины.

    Сомнений у образованного общества не было: в "Попрыгунье" Чехов карикатурно изобразил Софью Петровну Кувшинникову (ок.1853-1907 гг.), хозяйку популярного салона, в котором собиралось пол-Москвы. И ее затянувшийся роман с близким другом Чехова художником Исааком Ильичом Левитаном. Обыденная история (в конце XIX века такие романы крутила добрая половина художественной интеллигенции) вызвала совсем не литературный скандал.

  2) Токарчук, О.  Ольга, сестра Татьяны.  

Современницы.

    Имя Ольги Токарчук не сходит со страниц литературных колонок известных мировых журналов и газет уже второй год. В 2018-м она стала первой польской писательницей, получившей Международного Букера, а совсем недавно ей была присуждена еще и Нобелевская премия «за воображение, которое с энциклопедической страстью изображает пересечение границ как форму жизни». Тем не менее имя Токарчук российским читателям пока известно мало.  Чем замечательны личность и творчество писательницы и почему вам стоит познакомиться с ее книгами, читайте в этой статье.

  3) Дмитриева, Д.  Понять друг друга.  

Семья.

    Рекомендации психологов по вопросам сохранения взаимопонимания в семье.

  4) Верклова, Ю.  Как говорить с подростком о контрацепции.  

Наши дети.

    Уже в 15-16 лет многие подростки начинают сексуальные отношения. Важно научить их правильно защищать свое здоровье. Для этого необходимо разумно подобрать виды контрацепции. Немаловажный вопрос также - доверие между вами и подростком, что поможет решить - и предотвратить - многие проблемы его полового здоровья.

  5) Баринова, А.  Золотая пора женской мудрости. 

Советы психолога.

    Проявление женской мудрости в семейных отношениях.

  6) Петросян, А.  Вернуть летящую походку.  

Как быть красивой и здоровой.

    Психологи установили: до 90% информации о человеке мы сканируем с его внешности и манеры себя вести. И главное здесь не стиль одежды, прическа и внешний вид в целом, а то, как вы себя преподносите. Походка, осанка, мимика и жесты многое могут рассказать окружающим о вашем характере и натуре. Информация эта воспринимается бессознательно: еще не поговорив с человеком, мы узнаем о нем очень многое и невольно оцениваем, подходит он нам или нет. К счастью, язык тела можно изучать и совершенствовать, становясь в глазах окружающих более привлекательной.

  7) Агушина, Т.  Витамин для продолжения рода.  
Как быть красивой и здоровой.

    Фолиевая кислота остро необходима беременным женщинам. О пользе витамина, в каких продуктах его можно найти.

  8) Мельников, А.  Загадка Нобелевской диеты.  

Диеты и правильное питание.

    Есинори Охсуми получил Нобелевскую премию за исследование аутофагии. Это процесс, в результате которого наши клетки как бы поедают сами себя. В первую очередь уничтожаются «шлаки» - поврежденные белки, остатки разрушенных клеточных структур и прочие «отходы» метаболизма. Они превращаются в первичные вещества – «кирпичики», из которых потом строятся новые клетки.

  9) Хозяйке на заметку.
    В рубрике вы познакомитесь с новыми рецептами приготовления курицы и пасхальных блюд.

  10) Розы в горшке: правила ухода в домашних условиях. 
Цветы на вашем окне.

    11) Бикина, И.  Вязание.  

Вяжем с детям, вяжем с детьми!

    В рубрике описаны схемы вязания резинкообразующих узоров для выполнения детских изделий. Резинки для выполнения манжетов. Узоры для основного полотна.

Культура и здоровье : альманах : приложение к журналу "Литературные чтения" / главный редактор О. Н. Пилюгин ; редактор-составитель Н. А. Седова. - Санкт-Петербург : Чтение, 2020. - № 1. - 2020. - 2 кн. - Текст (тактильный) :                 непосредственный.

  1) Уварова, Н.  Живые и мёртвые доктора Синякова.  

Нравственный подвиг.

    Пленный врач концлагеря спас жизни тысячам людей. О докторе Синякове Георгие Федоровиче, военнопленном, спасшем тысячи узников концлагерей.

  2) Велигжанина, А.  Претензии цензуры к Корнею Чуковскому.  

Деятели культуры. Штрихи к портретам.

    Сказки Чуковского «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Айболит», «Краденое солнце» и другие знают все. Тираж его книг и сегодня превышает два миллиона экземпляров в год! О творчестве Корнея Ивановича вы узнаете из интервью с внуком писателя - заслуженным деятелем искусств РФ режиссером-документалистом Дмитрием Николаевичем Чуковским.

  3) Додолев, Е.  "Градский мемуары не любит...".  

Деятели культуры. Штрихи к портретам.

    Статья посвящена Александру Борисовичу Градскому. Советский и российский певец, мультиинструменталист, автор песен, поэт, композитор. Один из основоположников русского рока. Художественный руководитель театра «Градский Холл».

  4) Рейн, Е.  Строки со скоростью звука.  

Слово властителям дум и сердец.

    Поэт Евгений Рейн - об Ахматовой, Бродском, Неруде и о том, что такое сегодня поэзия.

  5) Сергиенко, В.  Корни и крона.
Язык мой - друг мой.

    Эволюция языков, и в первую очередь языков коренных народов, во многом определяется общественно-политической ситуацией в ареале их распространения. Взаимное обогащение посредством заимствования новых слов и словосочетаний, как правило, следует естественному ритму бытия этносов, народов и племён. Но такие события, как войны и революции, могут резко изменить языковую картину того или иного региона, оказавшегося в зоне, не побоимся этого слова, катастрофических событий...

  6) Суханов, М.  Ледяной алмаз России.  

Нерукотворные шедевры.

    Пещер в мире очень много, но большинство из них до сих пор доступно лишь спелеологам да экстремалам. Однако есть уникальные объекты, которые благодаря многолетнему кропотливому труду специалистов ежедневно посещают сотни туристов. В России самая известная достопримечательность такого рода - Кунгурская Ледяная пещера. Её популярность определили три причины: сюда нетрудно приехать в течение всего года; рядом с пещерой есть гостиница с говорящим названием «Сталагмит»; для посещения пещеры не требуется специальное снаряжение.  Судите сами: она расположена на окраине старинного города Кунгур в селе Филипповка, что в Пермском крае - практически в самом центре России.

  7) Банокина, Е.  В партер - без декольте! 

История вещей, обычаев и нравов.

    Двести лет назад петербургский театр серьезно отличался от того, что мы видим сегодня. Искушенный зритель моментально оценивал и качество постановок, и уровень игры актеров. Попасть же в храм Мельпомены было гораздо сложнее, чем в наши дни, а места распределялись в зависимости от социального положения зрителя.

  8) Климов, В.  Туканы - клоуны из тропиков.  

О братьях наших меньших.

    О птицах с необычной внешностью, обитающих в тропических лесах Южной и Центральной Америки.

  9) Пахомова, В.  Всё дело в зеркалах.  

Человек.

    Что такое зеркальные нейроны и чем им обязано человечество.

  10) Журенков, К.  Диалог с молчанием.  

Загадки мироздания.

    Человечество не оставляет попыток выйти на связь с внеземным разумом. Несмотря на все предпринятые усилия, человечество так и не вышло на связь с инопланетным разумом. И не нашло никаких следов. В чем причина? На этот вопрос и пытались ответить ученые, собравшиеся в Париже. «Огонек» связался с президентом METI Дугласом Вакочем, чтобы узнать подробности дискуссии. Если космос молчит, то что тогда обсуждать?

  11) Абрамова, Т.  Давайте говорить друг другу комплименты! 

Психологическая помощь.

    12) Что нужно знать о болезни Паркинсона.  

Домашний доктор.

    Болезнь Паркинсона - медленно прогрессирующее хроническое неврологическое заболевание, характерное для лиц старшей возрастной группы. Относится к дегенеративным заболеваниям экстрапирамидной моторной системы. Болезнь Паркинсона уверенно занимает вторую строчку в рейтинги самых распространенных нейродегенеративных заболеваний, первое место среди которых, естественно, занимает болезнь Альцгеймера. Тремор рук, шаркающая походка и психические отклонения - вот основные составляющие данного недуга. Но, давайте разберемся с ним подробнее.

  13) Кириллов, В.  Аутоимунный тиреоидит: диагноз и лечение.  

Домашний доктор.

    Аутоиммунный тиреоидит является генетически обусловленным заболеванием, при котором в организме вырабатываются специфические молекулы против фолликулов и клеток щитовидной железы. Симптоматика патологии начинает разворачиваться в связи с нарушением функции эндокринного органа. Проявления могут маскироваться под другие соматические болезни. Наличие отклонений в гормональном статусе является показанием к началу медикаментозной терапии.

  14) Лён - русское чудо.  

Рацион.

    Об уникальных свойствах льна люди знали давно.  Северные народы получали из семян льна муку и масло, а жители древней Месопотамии делали из них лекарство от заболеваний кишечника и желудка.  Приятно, что лён - продукт отечественный: растет в Тверской, Смоленской и других областях. Его выращивают не только для производства тканей, но и БАДов, продуктов питания. Сегодня семена входят в ТОП-5 суперфудов у приверженцев здорового образа жизни, вегетаринцев и спортсменов. Лен ценят за содержание ненасыщенных жирных омега-кислот. Кроме того семена богаты природным антиоксидантом - витамином Е . В них также содержатся витамины А, В1, В2, В6, С и D, калий, кальций, натрий, магний и фосфор, органические протеины, активные растительные ферменты.  Семена льна улучшают состояние сердца и сосудов, выводят «плохой» холестерин. В них до 38% клетчатки, которая улучшает микрофлору кишечника.

  15) Курамшин, А.  Нужна ли нам омега-3? 

Ваша аптека.

    В середине прошлого года стала появляться информация о бесполезности добавок с омега-3 ненасыщенными жирными кислотами. Так ли это на самом деле? Омега-3, омега-6 и омега-9 жирные кислоты - это важные для организма липиды, нерастворимые в воде биологические соединения. Они нужны нам для строительства клеток и обмена веществ. Необходимо поддерживать определённый баланс этих кислот, иначе их нехватка или переизбыток могут привести к развитию различных хронических заболеваний. При этом стоит учесть, что омега-3 и 6 можно получить только извне, сам организм их не вырабатывает.

  16) Мернова, М.  Выйти из сумрака.  

Глобус.

    О высотном озеленении в Китае, посадке деревьев как  стратегической задаче в борьбе с пустыней и загрязнением воздуха, высоких технологиях в производстве садовой техники. С картой и краткими сведениями для туристов.

  17) Ситникова, М.  Диалог на языке палеолита.  

Народы мира.

    Сибирь тысячелетия назад была местом весьма оживлённым - на её землях жили самые разные народы, о которых мы теперь имеем весьма смутное представление, ибо многие из них либо сгинули во тьме веков, либо безвозвратно смешались с другими этносами. Между тем они представляют собой настоящее живое сокровище древности. Их обычаи и традиции отражают удивительный мир, который существовал на заре человеческой цивилизации. А некоторые из сохранившихся народов ещё и говорят на удивительном языке, на котором когда-то они общались в палеолите. Хотите услышать речь из каменного века? Добро пожаловать к юкагирам!

Акунин, Б. Евразийская империя. История Российского государства: эпоха цариц / Б. Акунин ; редактор Е. О. Маленкова. - Санкт-Петербург : Чтение, 2020. - 7 кн. - Перепечатано с издания: Москва : АСТ, 2017. - Текст (тактильный) : непосредственный. 

  «Эпоха цариц», то есть события русского XVIII столетия, - поразительно интересный период отечественной истории, когда Россия превратилась в евразийскую империю, расширяющуюся на запад, юг и восток. Это время преподает нам несколько важных уроков: об ограниченности неограниченной власти, о необходимости и рискованности реформ, о том, как можно и как нельзя править Россией.  Книга рассказывает, как завязывались «вечные» российские узлы: национальный вопрос, внутриобщественное противостояние, жажда свободы и страх перед порождаемым им хаосом.

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА
 Острый сюжет : альманах : приложение к журналу "Литературные чтения" : [18+] / главный редактор О. Н. Пилюгин ; редактор-составитель Т. Г. Новикова. - Санкт-Петербург : Чтение, 2020. - № 1. - 2020. - 4 кн. - Текст (тактильный) :                 непосредственный.

  1) Звягинцев, А.  Ярмарка безумия : роман.  

Вокруг и около правды.

    Валентин Ледников, в прошлом следователь прокуратуры, а теперь "вольный художник", принимает участие в расследовании убийства скандально знаменитого депутата. Это убийство когда-то не сходило с газетных полос всего мира, казалось, в нем уже давно поставлена точка, но Ледников начинает подозревать, что в жуткой гибели хозяина дачи проглядывает чья-то злая воля. Но чья? Эта воля продолжает убивать. Ледников понимает, что она угрожает уже и ему самому, а самое страшное - той женщине, которая стала так дорога. Наконец он выходит на след убийцы. Однако он еще не знает, какое страшное испытание приготовил ему противник в этой схватке. В этой книге тесно сплелись семейная сага, любовный роман и остросюжетный триллер. Рядом с вымышленными героями здесь действуют персонажи, прототипы которых легко угадываются. Неожиданна не только развязка. Поразительна, но психологически точна и достоверна пружина, запустившая ход этого, казалось бы, безумного действия...

 Лёгкое чтение : альманах : приложение к журналу "Литературные чтения" : [18+] / главный редактор О. Н. Пилюгин ; редактор-составитель Т. Г. Новикова. - Санкт-Петербург : Чтение, 2020. - № 1. - 2020. - 4 кн. - Текст (тактильный) :                 непосредственный.

  1) Джио, С.  Тихие слова любви : роман.  

    Хозяйка цветочного магазина Джейн Уильямс получает в день рождения письмо, где говорится, что она владеет уникальным даром - видеть любовь. Сначала Джейн принимает это за розыгрыш своего брата Флинна, который таким образом пытается устроить ее личную жизнь. Однако череда удивительных событий заставляет Джейн поверить, что странное послание - не шутка. И теперь она должна выполнить нелегкое задание: распознать шесть типов любви и описать каждый из них для потомков. Если Джейн не сделает это до следующего дня рождения - она никогда не сможет любить. Но вот беда - как ей почувствовать любовь в чужих сердцах, если она сама ее еще не испытывала? И, похоже, с каждым днем шансов у Джейн все меньше...

 Литературный альманах : приложение к журналу

"Литературные чтения" : [18+] / главный редактор О. Н. Пилюгин ; редактор-составитель А. А. Солоненко. - Санкт-Петербург : Чтение, 2020. - № 1. - 2020. - 4 кн. - Текст (тактильный) : непосредственный.

  1) Бочков, В. Латгальский крест : роман.  

    Новый роман Валерия Бочкова, лауреата "Русской премии", премии Эрнеста Хемингуэя, дипломанта премии имени Н.В. Гоголя, "Латгальский крест" - это история русского Ромео и латышской Джульетты, разъединенных грехами отцов. Это роман о любви, о роке, о человеке - игрушке в руках судьбы. Как всегда у автора, глубина русской классической литературы соединилась со зрелищностью американского кинематографа.

История и личность : альманах : прил. к журналу "Литературные чтения" : [18+] / главный редактор О. Н. Пилюгин ; редактор-составитель А. А. Солоненко. - Санкт-Петербург : Чтение, 2020. - № 1. - 2020. - 4 кн. - Текст (тактильный) :                 непосредственный.

  1) Берколайко, М.  Фарватер : роман.  

    Дед Георгия был сотником Донского войска, блестящим воином и вылитым Тарасом Бульбой: неохватность плеч, косолапость конника, взгляд, жаждущий рубки, - все совпадало досконально. Отец Георгия - потомственный казак - служил в Императорской казачьей сотне и геройски погиб вместе с Александром Освободителем от бомбы революционеров. И самому Георгию на роду было написано стать воином. Но все сложилось иначе: Наперекор Судьбе Георгий решил доказать всему миру, что можно побеждать не убивая. И доказал. Прошел сквозь ад Первой мировой, хаос Революции и пекло Гражданской, но уберег свою бессмертную душу - не убил...

  2) Недошивин, В.  Адреса любви: Москва, Петербург, Париж. Дома и домочадцы русской литературы : Очерки из книги.
    Вячеслав Недошивин - журналист, автор книги-путеводителя "Прогулки Серебряному веку. Санкт-Петербург". В его новой книге "Адреса любви" - три места действия: Москва, Санкт-Петербург и Париж. Дома и домочадцы русской литературы неразрывно связаны. "Адреса любви" - не учебник по литературе, а уникальный путеводитель. Включены главы: " Пароль поручика Куприна, или две жены с Разъезжей улицы", "Лестница к облакам", или Неистовая Зинаида".

Фантазии и предвидения : альманах : приложение к журналу "Литературные чтения" : [18+] / главный редактор О. Н. Пилюгин ; редактор-составитель Т. Г. Новикова. - Санкт-Петербург : Чтение, 2020. - № 1. - 2020. - 4 кн. - Текст (тактильный) : непосредственный.

  1) Ивакин, А.  Мы погибнем вчера : Фантастический роман.  

Правда войны. Сквозь призму фантастики

    На самом деле я не воевал и не служил. Так случилось. Однако война живет в сердце и крови с весны 1996 года, когда я впервые на ней побывал. На Волховском фронте, весной 1942 года. Я не оговорился, я попал на ту войну в качестве похоронной команды. Обычно нас называют поисковиками, однако мы именно похоронная команда. С тех пор я так и остался на той войне. Лезнинский плацдарм, деревня Пёхово, плацдарм Водоса, болото Невий Мох, Мекензиевы горы: 59-ая армия Волховского фронта, 1 МВДБ Северо-Западного фронта, Приморская армия 4-го Украинского фронта. Сколько лично я поднял и захоронил? Не знаю. Не считаю я. Можно, конечно, статистику найти, наверное где-то около 200 бойцов и командиров. Только зачем это? Мы - солдаты той войны. И точка.

Сеттерфилд, Д. Пока течёт река : роман / Д. Сеттерфилд ;

перевод с английского В. Дорогокупли ; редактор Е. О. Маленкова. - Санкт-Петербург : Чтение, 2020. - 7 кн. - Перепечатано с издания: Санкт-Петербург : Азбука : Азбука-Аттикус. - Текст (тактильный) : непосредственный. 

  В самую темную и длинную ночь в году, в день зимнего солнцестояния, в древний трактир «Лебедь» на берегу Темзы вваливается израненный незнакомец с мертвой девочкой на руках. Однако несколько часов спустя девочка оказывается живой. Что это - чудо? Волшебство? Или можно найти научное объяснение? И главное - кто она такая? Пропавшая два года назад дочь мистера и миссис Воган? Или, может быть, внучка фермера Роберта Армстронга, о существовании которой он узнал лишь накануне да так и не успел повидать? Ведь «Лебедь» - не просто древнейший трактир в округе; уже давно сюда приходят для того, чтобы слушать и рассказывать истории - злободневные анекдоты, или старинные предания и легенды, или волшебные сказки. Так что история таинственной девочки должна вплестись в полотно, ткущееся опытными рассказчиками уже много веков...

Уотсон, У. Один день мисс Петтигрю : роман / У. Уотсон ;

перевод с английского Ю. Мачкасова ; редактор Е. О. Маленкова. - Санкт-Петербург : Чтение, 2020. - 3 кн. - Перепечатано с издания: Москва : Livebook. - Текст (тактильный) : непосредственный. 

  Яркая история, покоряющая тонким юмором, изнелюбием и женской мудростью. Мисс Петтигрю, дочь викария и скромная гувернантка, оставшаяся без работы, устраивается на службу к молодой актрисе и сразу попадает в светское общество Лондона 1930-х годов: роскошные ночные клубы, шикарные наряды, невероятные мужчины и любовные интриги. Тут бы ей опешить и сбежать к привычному - скучному, бедственному, но проверенному - существованию, но желание взглянуть на бомонд не на экране кинотеатра побеждает. И мисс Петтигрю остается. Она еще не знает, что один этот день изменит всю ее жизнь.
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